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Le Centre de la Douleur Aigué — SOS Lumbago : la Clinique Ramsay
La Croix du Sud (31) lance une nouvelle offre dédiée a la prise en
charge rapide et spécialisée des lumbagos

Face aux lombalgies aigués, qui comptent parmi les principales causes de
consultation médicale, la Clinique Ramsay La Croix du Sud, a Quint-Fonsegrives
(31), lance une nouvelle offre de soins : le Centre de la Douleur Aigué — SOS
Lumbago. Ce dispositif propose aux patients souffrant d’un lumbago aigu, aprés
orientation par leur médecin traitant, un parcours spécialisé permettant une
prise en charge rapide de la douleur et un accompagnement adapté pour
favoriser la reprise des activités quotidiennes.

Un parcours coordonné avec le médecin traitant

Un lumbago aigu peut survenir brutalement et provoquer une douleur intense, parfois
particulierement invalidante au quotidien. Pour apporter une réponse adaptée a ces
situations, la Clinique Ramsay La Croix du Sud enrichit son offre de soins avec le
lancement du Centre de la Douleur Aigué — SOS Lumbago, dédié a la prise en
charge spécialisée et rapide de ces patients.

Le dispositif s’adresse aux patients souffrant d’un lumbago aigu, aprés une pre-
miére évaluation par leur médecin traitant. Celui-ci établit le diagnostic et oriente le
patient vers le centre lorsque son état nécessite une prise en charge spécifique. Le
Centre de la Douleur Aigué — SOS Lumbago intervient ainsi en complément de
la consultation initiale, dans le cadre d’un parcours de soins coordonné.

Une fois orienté, le patient bénéficie d’'une évaluation par une équipe médicale dédiée,
afin de confirmer I'indication et de déterminer la prise en charge la plus adaptée. Cette
organisation permet de proposer un parcours clair, coordonné et sécurisé, tout en
facilitant 'accés a une expertise spécialisée pour répondre rapidement a la douleur.

Une équipe pluridisciplinaire pour une prise en charge personnalisée

Le Centre de la Douleur Aigué — SOS Lumbago s’appuie sur une équipe médicale
dédiée, comprenant notamment des médecins anesthésistes-réanimateurs, afin de
proposer une prise en charge adaptée a chaque patient.



Selon la situation clinique, le parcours peut notamment intégrer une évaluation précise
de la douleur et des traitements spécifiques, avec pour objectif de soulager rapide-
ment la crise douloureuse et de favoriser la reprise progressive des activités
quotidiennes.

Au-dela du soulagement immédiat, la prise en charge vise également a accompagner
le patient dans la prévention des récidives et a lui permettre de retrouver son auto-
nomie.

Quatre objectifs au cceur de cette nouvelle offre

Avec le Centre de la Douleur Aigué — SOS Lumbago, la Clinique Ramsay La Croix du
Sud poursuit quatre objectifs :

o soulager rapidement la douleur ;

e proposer une prise en charge personnalisée, adaptée a chaque situation ;
o favoriser la reprise des activités quotidiennes et le retour a 'autonomie ;
o prévenir les récidives, grace a des conseils et mesures adaptés.

Cette nouvelle offre s’inscrit ainsi dans la volonté de la Clinique Ramsay La Croix du
Sud de proposer des parcours de soins spécialisés répondant aux besoins spécifiques
des patients.

« Je me suis présentée aux urgences suite a des douleurs au bas du dos. Apres l'éva-
luation médicale et la confirmation du diagnostic de lumbago, une infiltration en ambu-
latoire m’a été proposée. La prise en charge a été tres rapide et le soulagement est
arrivé presque immeédiatement. Je n’arrivais plus a tenir assise, debout ou méme al-
longée. J’ai pu rapidement me reposer et dormir. » déclare une patiente du Centre
de la Douleur Aigué — SOS Lumbago.

A propos de la Clinique Ramsay la Croix du Sud

La clinique La Croix du Sud, située prés de Toulouse, a une capacité d’accueil de 358 lits en
Meédecine-Chirurgie et Obstétrique, 31 en Soins Médicaux et de Réadaptation et réalise plus de
1600 accouchements par an. La Clinique La Croix du Sud se distingue par une organisation
résolument tournée vers l'avenir. L’établissement se caractérise par des infrastructures modernes,
une architecture fluide et des équipes soignantes attentives, qui favorisent une prise en charge
personnalisée des patients dans un environnement a taille humaine. Ses pdles d’excellence sont
reconnus aussi bien en chirurgie qu'en médecine, en hospitalisation complete comme en
ambulatoire. Cette expertise est renforcée par la présence de structures spécialisées telles qu’un
service de réanimation polyvalente, une unité de surveillance continue ainsi qu’une unité de soins
intensifs en cardiologie.

A propos de Ramsay Santé

Ramsay Santé est le leader européen de I'hospitalisation privée et des soins primaires. Avec 40
000 salariés et 10 000 praticiens, le groupe accueille 13 millions de patients chaque année dans
492 établissements répartis dans 5 pays (France, Suéde, Norvege, Danemark, ltalie).

En tant que Société a mission, Ramsay Santé couvre I'’ensemble des parcours de soins en
Médecine-Chirurgie-Obstétrique, Soins Médicaux et de Réadaptation, Santé Mentale et Centres
médicaux, vecteur d’un engagement constant en faveur de linnovation permettant d’améliorer la
santé de chacun et d’assurer un accés équitable et sécurisé a des soins de qualité.
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